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Sevdll ogrenciler; yent bir egitim-
ogretim ydinin 1donemind
camamlamus bulunmaRrtaylz. Sizlere
onerimiz hem tatil surecinde L
dinlenmeniz hem de donem (Cinderl
davranis, tutum ve alisranlirlarinzt
tarafsiz bir serilde
degerlendirmentzdir. Bunu
dercerlestirrren sizlere yardimecl

olacakr bir liste hazirladir.



Asagldakri maddelerde yer alan
durumlarin hedeflerinize ulasmadaki
etRisint "Olumlu” ya da "Olumsuz’
olaraR degerlendirmenizt istiyoruz.
Etkisint olumlu olarak gordugunuz
alanlart "basarinizt suraurmenize
Ratrlda bulunan’, etrisint olumsuz
olarakR tsaretlediginiz alanlart tse " yeni
duzenlemeler, yllestirmeler yapmanitz
dereren alanlar olarar”

sintFlandurabilirsiniz.



Oz
degerlendirme

Alanlart

Olumlu

EtRI

C LRI

Olumsuz

Ders calisma
yontemintz bu
donemRi orul

basarinizt nastl
etriledl?

Ternolojt le
liskiniz (bilgisayar,
telefon, t.v Rullanim
suresi, sekll vb.) bu
donemRl
oRul basarinuzt

nastl etriledi?




ArkRadaslir
LLiskilerintz bu
donemRi oRrul

basarinizt nastl
etriledl?

Alle ici

LLiskileriniz bu

donemeRi

basarintzt nastl
etriledl?

Genel run
haliniz (Rendinizt
nastl hissettiginiz)

bu donemki

basarinizt nastl
etkriledl?




Lutfen simdi de asagidaki bolumde yer alan sorulart
yanttlayararR rRendinize trRinct donem w¢in bir yol haritast
Clzinlz.
1.3lzce basarinizt artirmak i¢in hangt davrants ya da

aliskanlirlarinizt degistirmeniz faydalt olur?

Degistirmek istedigim davrarus ya da aliskanlik:
Nastl bir degisiklige ihtiyacim var :

2. Slzce basarinizt artirmak ya da surdurmerR ¢in hangt
davrants ve aliskanlirlar intzt surdurmeniz gerekmeRtedir
Basarima en ¢ok Ratkl saglayan davrants ve
alisranlirlarim:

3. Basarinizt ve mutlulugunuzu artirmak i¢cin ¢lkacaguniz

yolda size Rimler, neler dester olabilir?

Hedeflerime ulasmak icin yardim isteyebilecerlerim Risiler
Hedeflerime ulasmak icin yapabilecegim seyler:
Kendimi daha olumlu bir ruh halinde hissedebilmek i¢cin
Jyapabilecegim etkinlirler:

Kendimt daha olumlu bir run halinde hissedebilmeR ve

sorunlarimt ¢ozebilmeR i¢in destek isteyebilecegim Risiler:



Her birinizin icinde size Rendinizi danha mutlu ve
basartlt hissettirecek degisiklirler yapacak bir gug
oldugunu, bu gucu harekete gecirmekR i¢in de oRul

renberliR servislerinden ceRinmeden yardim

alabileceginizt hatwrlatmak isteriz. 2. Doneme iliskin
gelistirict planlart da yaptiginiz, Reyiflt ve verimli bir

tatll dileriz.
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