
Aşağıdaki yer alan maddeleri 1 ve 10
arasında derecelendirme yaparak
puanlandırmanızı istiyoruz. Bu
değerlendirmede sayılar
kullanmamızın sebebi
değerlendirmelerinizi somutlaştırmak
için bir sembol kullanmaktır. 

Amacımız;  çocuğunuzla olan etkileşiminizde
güçlü olduğunuz yanların yanı sıra
güçlendirmeye ihtiyacınız olanyanları da fark
etmenize ve bu doğrultuda geliştirici planlar
yapmanıza katkı sağlamaktır. 

EBEVEYN KARNESİ



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ARASINDA BİR PUAN VEREREK AŞAĞIDAKİ NOKTALI
YERLERİ  DOLDURUNUZ .

Çocuğunuza güvend�ğ�n�z�  h�ssett�rme  ..... puanınız
Çocuğunuzun ders çalışması �ç�n f�z�ksel şartları sağlama ..... puanınız 
Hoşgörü     ..... puanınız
Sev�ld�ğ�n� h�ssett�rme ..... puanınız
Çocuğunuzun düşünceler�n�   d�kkate alma ..... puanınız
Kurallara �l�şk�n tutarlılık  ………………………… puanınız
Kurallara uyma  ve kend�n� gel�şt�rme konusundak� teşv�k ed�c�l�k  ..... puanınız
D�nleme becer�s� ..... puanınız
Key�fl� zaman geç�rme (Etk�leş�m hal�nde olduğunuz her an buna dah�ld�r. Örneğ�n; oyun oynama, sohbet etme,
b�rl�kte kek yapma vb) …….. puanınız
İşler yolunda g�tmed�ğ� zamanlardak�  sak�nl�k..... puanınız
 Ev�n�zdek� güven ve huzur �kl�m�…………..puanı

 
 GENEL OLARAK ÇOCUĞUNUZLA İLİŞKİNİZDE; (Lütfen Seçeneklerden birini belirleyiniz…)

   A. Sadece onun �stekler� ön plandaydı.         
   B. Sadece s�zler�n �stekler�  ön plandaydı.
  C. Yaşına ve gel�ş�m�ne uygun olarak ortak kararlar alma; anne –baba olarak koyduğumuz  kuralları da         
nedenler� �le açıklama konusunda sağlıklı b�r denge kurduk.

                                                                             Güler Köksal
                                                                             Uzm. Psk. Dan. ve Aile Dan.


