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Viyana Üniversitesi tarafından geliştirilmiş ve Ege Üniversitesi Psikoloji bölümünce Türk 
kültürüne uyarlaması yapılmış olan VISC Akran Zorbalığını Önleme Programının öğrenciler 
arasındaki sosyal ve iletişim becerilerine katkıda bulunarak okullardaki şiddet, saldırganlık ve akran 
zorbalığı davranışlarını azaltma hedefiyle geliştirilmiştir. Bu program hem okul ve sınıf düzeyinde 
hem de bireysel düzeydeki davranışlara odaklanmaktadır. Sistematik ve bütüncül bir yaklaşım 
kullanarak okuldaki tüm paydaşlara (öğrenciler, öğretmenler, idareciler ve ebeveynler) ulaşmayı 
hedeflemektedir. 

VISC Akran Zorbalığını Önleme Programının etkililiği incelenmiştir ve program, akran 
zorbalığını önlemede etkili bulunmuştur. Ayrıca, projeye katılan okullarda görev yapan psikolojik 
danışmanlar, akran zorbalığı ile ilgili olarak hem teorik bilgi hem de pratikte uygulayacakları 
müdahale becerilerini kazanmış olup sınıf öğretmenleri de 13 oturumluk programı uygulama 
becerilerini edinmişlerdir.  2017-2018 yılında programın yaygınlaştırılması ve ilkokul versiyonunun 
geliştirilmesi planlanmıştır. 

 


