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  Okul önces� çağı, genell�kle 3-6 yaş arasındak� dönem� �fade eder. Okul önces� dönemde
kazanılan temel b�lg�, becer� ve alışkanlıklar çocuğun sosyal yaşamını etk�lemen�n yanı sıra
sonrak� eğ�t�m hayatını da b�ç�mlend�rmekted�r. Okul önces� çağı çocuklarında çeş�tl�
nedenlerle davranış problemler� ortaya çıkab�l�r. Çocuğun serg�led�ğ� davranışın problem
davranış olarak n�telend�r�leb�lmes� �ç�n; davranışın sık ve bel�rg�n olması, yaşına ve
gel�ş�m�ne uygun olmaması, çocuğun günlük akt�v�teler�n� etk�lemes�, kend�s�ne veya
çevres�ne zarar ver�c� olması g�b� bel�rt�ler gerekmekted�r. Ayrıca çocuğun davranışa
başlama zamanı, davranışın nelerden etk�lend�ğ� ve çocuğun davranışı serg�led�ğ� ortamlar
da d�kkate alınmalıdır. 
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Öner�ler: A�leler, çocuklarının duygusal �ht�yaçlarını anlamak ve desteklemek �ç�n a�le
b�reyler� arasındak� �let�ş�m� güçlend�rmel�, duygularını �fade etmeler�ne olanak tanımalı
ve güvenl� b�r ortam sağlamalıdır.

Zorlayıcı duygu ve durumlarla mücadele etmek �ç�n çocukla gerçekleşt�reb�lecek
etk�nl�kler: 

Duygu ve Stres Yönet�m�: Çocuğunuzla duyguları hakkında konuşun ve çocuğunuza
duygularını �fade etme konusunda destek olun. Stresle başa çıkma tekn�kler�n�
öğret�n ve çocuğunuzun stresl� durumlarda sak�nleşme yöntemler�n� keşfetmes�ne
yardımcı olun. Örneğ�n, der�n nefes alma egzers�zler� olab�l�r. 
Duyguları Tanıma ve İfade Etme Oyunları: Çocuğunuzla duygularını tanıması ve
�fade etmes� konusunda yardımcı olab�lecek oyunlar oynayab�l�rs�n�z. Örneğ�n,
duygu kartları kullanarak çocuğunuzun duygularını tanımasını ve adlandırmasını
sağlayab�l�rs�n�z. 
Empat� Etk�nl�kler�: Empat� becer�s�n� gel�şt�rmek �ç�n çeş�tl� oyunlar
oynayab�l�rs�n�z. Örneğ�n, çocuklarınızla b�rl�kte b�r h�kâye k�tabı okuyup h�kâyedek�
karakterler�n duyguları hakkında konuşab�l�rs�n�z.
Duygusal Düzenleme Becer�ler�n�n Gel�şt�r�lmes� Oyunları: Çocuğunuzla duygusal
zorluklarla başa çıkma becer�ler� kazandırmak �ç�n oyunlar oynayab�l�rs�n�z. Örneğ�n
sak�nleşt�r�c� b�r müz�k eşl�ğ�nde b�rl�kte res�m yapmak veya mandala boyama g�b�
akt�v�teler de duygusal dengey� sağlamada yardımcı olab�l�r.
Duygu Günlüğü Tutma: Her gün çocuğunuzla b�r duygu günlüğü tutun. Onun
duygularını ve gün �ç�nde yaşadığı olayları günlüğe ç�zmes� �ç�n çocuğunuzu teşv�k
ed�n. 
Duygu Takv�m� Yapma: Çocuğunuzla b�r duygu takv�m� oluşturun. Her gün günün
duygusunu b�r renk veya sembolle b�rl�kte bel�rley�n. Bu, çocuğunuzun duygularını
tanımasına ve �fade etmes�ne yardımcı olacaktır.
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Çocuğun Deney�mled�ğ� Zorlayıcı Yaşam
Olayları: Çocukların duygusal zorluklar
yaşamasına neden olan; a�le �ç� stres, ayrılık,
yakın kaybı g�b� durumlar, genell�kle end�şe,
üzüntü, korku g�b� duygusal tepk�lere yol
açab�l�r. Bu yaşantılar çocuklarda normal
davranışlarından farklı ve �stenmeyen
davranışların ortaya çıkmasına neden olab�l�r.

 Çocuklarda gözlemlenen probleml� davranışların temel�nde çeş�tl� nedenler rol
oynayab�l�r. Bu nedenlerden bazılarına ve bunlara yönel�k çözüm öner�ler�ne aşağıda yer
ver�lm�şt�r:
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Öner�ler: A�le �ç� �l�şk�ler� çocukla b�rl�kte gel�şt�rmek �ç�n;

Açık İlet�ş�m ve Empat�: A�le üyeler� arasında açık ve sağlıklı �let�ş�m kurulması
öneml�d�r. Çocuğunuzun duygularını �fade etmes�ne ve s�z�n de onu anlamanıza
olanak tanıyan b�r �let�ş�m ortamı oluşturun. Empat� kurarak çocuğunuzun
duygularını anlamaya çalışın.
Stres Yönet�m�: A�le �ç�ndek� stres sev�yeler�n� yönetmek öneml�d�r. A�lece
yapılab�lecek hoş vak�t geç�rme akt�v�teler� planlayarak stres� azaltab�l�rs�n�z.
Tutarlı ve Sevg� Dolu Tutumlar: Ebeveynler olarak tutarlı ve sevg� dolu b�r tutum
serg�lemek çocukların duygusal güvenl�ğ�n� sağlar. Sert ve tutarsız davranışlar
yer�ne, sak�n ve anlayışlı b�r tutum ben�msey�n. Sınırları bel�rley�n ancak
çocuklarınıza sevg� ve destek sunmayı da �hmal etmey�n.
A�le Oyun Geceler�: Haftada b�r kez a�le oyun geces� düzenleyerek key�fl� vak�t
geç�reb�l�rs�n�z. Bu etk�nl�k sırasında a�les� �le b�rl�kte vak�t geç�rmek ve gülmek
çocuğunuzun duygusal bağlarını güçlend�recek ve stres�n� azaltacaktır.
Duygu Farkındalığı: B�rl�kte büyük b�r kâğıda çocuğunuzun duygularını �fade etmes�
�ç�n çeş�tl� renklerde ve büyüklükte da�reler ç�zmes�ne rehberl�k ed�n. Daha sonra,
her b�r duyguyu tartışın ve nedenler� hakkında konuşun. Bu etk�nl�k, çocuğunuzun
duygularını somutlaştırarak anlamasına ve �fade etmes�ne yardımcı olacaktır.
H�kâye Zamanı: Çocuğunuzla b�rl�kte sak�nleşt�r�c� b�r h�kâye okuyun. B�rl�kte
gerçekleşt�receğ�n�z bu etk�nl�k, hem çocuğunuzun stres�n� azaltacak hem de
duygusal bağlarınızı güçlend�recekt�r.
Doğa Yürüyüşü: Hafta sonları a�lece doğa yürüyüşler�ne çıkın ve yürüyüş sırasında
çocuğunuzun duygu durumunu paylaşması ve doğadak� güzell�kler� fark etmes� �ç�n
yardımcı olun. Bu etk�nl�k, hem stres� azaltacak hem de duygusal bağlarınızı
güçlend�recekt�r.
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A�le İl�şk�ler�: Çocuklar, a�le �ç�ndek� �let�ş�m
eks�kl�ğ� ve a�le �ç� ş�ddet g�b� olumsuz
yaşantılardan etk�leneb�l�r. Yüksek stres
sev�yeler�ne maruz kalan ya da tutarsız
ebeveyn tutumlarına sah�p a�lelerde büyüyen
çocuklar, genell�kle daha fazla davranış
problemler� serg�lerler. Bu durumlar,
çocukların duygusal ve davranışsal sorunlar
yaşamasına yol açab�l�r.
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Öner�ler: Arkadaş �l�şk�ler� konusunda çocuğunuzu desteklerken yapab�lecekler�n�z;

Model Olma: Kend�n�z, çocuğunuz �ç�n �y� b�r arkadaş model� olun. Kend� arkadaşlık
�l�şk�ler�n�zde empat� ve anlayış göstererek çocuğunuza nasıl sağlıklı �l�şk�ler
kurulacağını öğret�n.
Arkadaşlık Panosu Yapma: B�rl�kte b�r arkadaşlık panosu oluşturun. Renkl� karton
veya kâğıtlar kullanarak, çocuğunuzun arkadaşlık kavramını anlamasına yardımcı
olan res�mler ekley�n. B�rl�kte bu panoyu oluştururken, çocuğunuzla arkadaşlık,
paylaşım ve empat� g�b� öneml� değerler� konuşun.
Sosyal Becer�ler�n Gel�şt�r�lmes�: Çocuğunuza sosyal becer�ler�n� gel�şt�reb�leceğ�
ortamlar ve akt�v�teler sağlayın. Spor, sanat, müz�k veya drama g�b� grup
akt�v�teler�ne katılmasını teşv�k ed�n. Bu tür etk�nl�kler, çocuğunuzun �let�ş�m ve �ş
b�rl�ğ� becer�ler�n� gel�şt�rmes�ne yardımcı olab�l�r.
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Arkadaş İl�şk�ler�: Çocuklar yaşıtlarıyla
uyumlu �l�şk�ler kuramadığında sosyal
becer�ler�n� gel�şt�rmede zorlanab�l�r. Bu
durum redded�lme, dışlanma ve görmezden
gel�nme g�b� sorunlara neden olab�l�r. Bu tür
durumlarla karşılaşan çocuklarda genell�kle
çeş�tl� davranış problemler� ortaya çıkab�l�r.
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Öner�ler: Çocuğun yakın çevres�n�n düzenlenmes� konusunda a�leler çocuklarına
destekte bulunab�l�r. Çocuğunuzun yakın çevres� konusunda çocuğunuzu desteklerken
yapab�lecekler�n�z;

Düzenl� Z�yaretler: Akrabalarınıza ve a�le dostlarınıza düzenl� z�yaretler
gerçekleşt�r�n. Bu z�yaretler, çocuğunuzun a�le bağlarını güçlend�rmes�ne ve farklı
sosyal ortamlarda kend�n� rahat h�ssetmes�ne yardımcı olab�l�r.
A�le İç� Etk�nl�kler: A�lece akrabalarla b�rl�kte yapılacak etk�nl�kler planlayın.
B�rl�kte p�kn�k yapmak, f�lm �zlemek veya oyunlar oynamak, çocuğunuzun
akrabalarıyla sağlıklı ve key�fl� �l�şk�ler kurmasına olanak tanır.
A�le Geçm�ş�n� Paylaşma: Çocuğunuzun a�le büyükler�nden a�le geçm�ş�n� ve
gelenekler�n� öğrenmes� �ç�n ortam oluşturun. Akrabalarla b�rl�kte yapılan sohbetler
çocuğunuzun k�ml�k duygusunu güçlend�r�r ve a�le bağlarını der�nleşt�r�r.
A�le Albümü Oluşturma: B�rl�kte a�le albümü oluşturun. Esk� fotoğrafları, anıları ve
öneml� a�le etk�nl�kler�n� �çeren b�r albüm hazırlayın. Çocuğunuzla a�le h�kâyeler�n�
paylaşmanız onu a�leye a�t h�ssett�recekt�r.
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Çocuğun Yakın Çevres�: Çocuğun yaşadığı
çevren�n sosyal, f�z�ksel ve ekonom�k
koşulları çocuğun uyum sürec�n� ve davranış
sorunlarını etk�leyeb�l�r.



Öner�ler: D�kkat eks�kl�ğ� �le �lg�l� a�leler çocuklarına destek olab�l�r. D�kkat eks�kl�ğ� �le
�lg�l� çocuğunuzu desteklerken yapılab�lecekler;

Yapılandırılmış Çevre Sağlama: Çocuğunuzun d�kkat�n� toplamasına ve
odaklanmasına yardımcı olmak �ç�n evde çocuğunuza göre sade ve düzenl� b�r çevre
oluşturun. Etk�nl�k alanı veya oyun odası g�b� bel�rl� alanlar oluşturarak
çocuğunuzun d�kkat�n� dağıtacak faktörler� azaltın.
Net ve Açık Yönergeler Verme: Çocuğunuza net ve açık yönergeler ver�n. Karmaşık
cümleler yer�ne, adım adım açıklamalar yaparak çocuğunuzun sadece o ank�
görevlere odaklanmasını kolaylaştırın. Kısa ve anlaşılır yönergeler d�kkat�n�
sürdürmede yardımcı olab�l�r.
Rut�nler�n Kullanımı: Günlük rut�nler�n kullanımı, çocuğunuzun günü planlamasına
ve organ�zasyon becer�ler�n� gel�şt�rmes�ne yardımcı olab�l�r. Bel�rl� saatlerde
yapılan akt�v�teler, çocuğunuzun d�kkat�n� toplamasını ve zamanı daha ver�ml�
kullanmasını sağlayab�l�r.
Destekley�c� Ortam Sağlama: Çocuğunuza karşı destekley�c� olun ve duygusal olarak
yanında olduğunuzu h�ssett�r�n. Olumlu ger� b�ld�r�mler vererek ve başarılarını
takd�r ederek çocuğunuzun öz güven�n� artırın. Unutmayın k� sabır ve anlayış,
çocuğunuzun d�kkat eks�kl�ğ�yle başa çıkmasına yardımcı olacaktır.
Odaklanma Egzers�zler�: Çocuğunuzla b�rl�kte odaklanma egzers�zler� yapın.
Örneğ�n, b�rl�kte yapboz yaparak çocuğunuzun odaklanma becer�ler�n�
gel�şt�reb�l�rs�n�z.
Hafıza Oyunları: Çocuğunuzun belleğ�n� güçlend�rmek �ç�n çeş�tl� hafıza oyunları
oynayab�l�rs�n�z. Kart eşleşt�rme oyunları veya res�mler�n yer�n� değ�şt�rme g�b�
akt�v�teler çocuğunuzun d�kkat�n� artırab�l�r ve belleğ�n� gel�şt�reb�l�r.
Doğa Yürüyüşler� ve Gözlem: Doğa yürüyüşler� düzenleyerek çocuğunuzla b�rl�kte
çevren�z� keşfed�n. Doğada bulunan farklı b�tk�ler�, kuşları ve hayvanları
gözlemleyerek çocuğunuzun d�kkat�n� çek�n. Bu tür akt�v�teler, çocuğunuzun
d�kkat�n� toplamasına ve doğa �le bağını güçlend�rmes�ne yardımcı olab�l�r.
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D�kkat Eks�kl�ğ�: Çocuğun d�kkat�n� toplama,
sürdürme ve dürtü kontrolünde zorluklar
yaşaması sosyal yaşamında davranış
problemler�ne yol açab�l�r.


